
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа, електронний 

навчальний курс ) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР Практичне використання сервісу Canva у діяльності 

професіоналів у сфері громадського здоров’я 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «РІВНЕНСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ» 

3. Співорганізатори заходу  

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Фахівці та професіонали у сфері громадського здоров’я, 

епідеміологи, організація і управління в охороні здоров’я 

5. Вид заходу БПР симуляційний тренінг 

6. Запланована кількість учасників 40 

7. Мета навчання Підвищення цифрової та комунікаційної компетентності 

фахівців у сфері громадського здоров’я шляхом набуття 

практичних навичок створення сучасних, професійних і 

візуально привабливих інформаційних матеріалів з 

використанням онлайн-сервісу Canva. 

Учасники вчаться ефективно застосовувати візуальні 

інструменти для формування здорової поведінки 

населення, проведення інформаційних кампаній та 

підтримки просвітницьких заходів у громадському 

здоров’ї. 

8. Метод / методи навчання Симуляційні вправи, практичні завдання, міні-лекції з 

демонстрацією екрану, робота в малих групах, аналіз і 

зворотний зв’язок, рефлексія  

9. Кількість балів БПР 12 

10. Дата заходу БПР 21.11.2025 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Ріве, вул. Котляревського, 3 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Ткачук Софія Вікторівна  

Кравець Оксана Миколаївна   

Фесовець Наталія Сергіївна 

Подложнюк Людмила Леонідівна 

Сокол Дарина Андріївна 

Гашовська Олена Василівна 

Онопрійчук Карина Сергіївна 

13. Резюме лектора/тренера Ткачук Софія Вікторівна – професіонал з громадського 

здоров’я Трнінгового центру  

Кравець Оксана Миколаївна  - завідувач відділу 

комунікації та інформаційно-роз’яснювальної роботи 

Фесовець Наталія Сергіївна – завідувач Тренінгового 

центру  

Подложнюк Людмила Леонідівна – фельдшер-санітарний 

Сокол Дарина Андріївна – фахівець з громадського 

здоров’я  

Гашовська Олена Василівна – заступник генерального 



директора з епідеміологічного нагляду за неінфекційними 

хворобами 

Онопрійчук Карина Сергіївна – лікар-епідеміолог 

14. Програма заходу БПР 10:00 – 10:20 Вступна частина. Підготовка до 

симуляційного тренінгу 

– Ознайомлення з метою, структурою та правилами 

симуляційного формату. 

– Обговорення, як Canva допомагає фахівцям 

громадського здоров’я створювати ефективні 

комунікаційні матеріали. 

– Представлення сценаріїв симуляційних завдань. 

10:20 – 11:00 Симуляційне завдання 1. “Підготовка 

візуального повідомлення для соцмереж” 

– Ситуаційне завдання: створення посту з теми 

«Профілактика НІЗ» або «Вакцинація». 

– Виконання практичних дій у Canva: підбір шаблону, 

кольорів, іконок, тексту. 

– Зворотний зв’язок тренера в реальному часі. 

11:00 – 11:20 Рефлексія 1. 

Обговорення результатів першого завдання: що вдалося, 

які труднощі виникли, які елементи дизайну покращують 

сприйняття повідомлення. 

11:20 – 12:00 Симуляційне завдання 2. “Інфографіка для 

інформаційної кампанії” 

– Моделювання ситуації: потрібно створити інфографіку 

для стенду чи соціальної кампанії на тему «Шкода 

тютюнопаління» або «Фактори здорового способу 

життя». 

– Робота в парах: розподіл ролей (контент – дизайн). 

– Виконання завдання у Canva, застосування власних 

даних, логотипу установи. 

12:00 – 12:20 Обговорення симуляції 2. 

Оцінка ефективності створених матеріалів: чіткість 

меседжу, візуальний баланс, доступність інформації. 

12:20 – 13:10 Симуляційне завдання 3. “Командна 

розробка презентації для заходу з громадського здоров’я” 

– Ситуація: підготовка короткої презентації (5–6 слайдів) 

для інформаційної сесії «Здорове харчування» або 

«Ментальне здоров’я». 

– Робота в групах: один відповідає за структуру, інший — 

за дизайн, третій — за узгодження текстів. 

– Тренер консультує, спостерігає, допомагає при потребі. 

13:10 – 13:40 Презентація групових результатів.  

Кожна команда демонструє свій продукт у форматі слайд-

шоу.  

Зворотний зв’язок тренерів і колег, обговорення варіантів 

покращення. 

13:40 – 14:00 Рефлексія та підбиття підсумків тренінгу.  

– Обговорення набутого досвіду.  

– Як застосовувати Canva у власній професійній 

діяльності.  

– Відповіді на запитання.  



– Тестування / коротка самооцінка результатів навчання. 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення 

заходу БПР з оволодіння певними 

практичними навичками 

планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного 

конфлікту інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

Тестування 

15 питань 

Неменше 80% правильних відповідей 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


