
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа, електронний 

навчальний курс ) 

БПР ПРАЦІВНИКІВ ЦКПХ 

1. Назва заходу БПР Здорове харчування: навчання в дії 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «РІВНЕНСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ» 

3. Співорганізатори заходу Україно-швейцарський проєкт «Діємо для здоров’я» 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Фахівці медико-профілактичного профілю, громадське 
здоров’я, лікарські спеціальності медико-лабораторного 

профілю, лікарські спеціальності медико-профілактичного 
профілю, професіонали медико-профілактичного профілю 

5. Вид заходу БПР Тренінг з оволодіння практичними навичками 

6. Запланована кількість учасників 20 

7. Мета навчання Підготовка фахівців Центрів контролю і профілактики хвороб 

до ефективного використання інтерактивної виставки-гри 

«Здорове харчування в дії» з метою просвітницької роботи в 

громадах. Формування та вдосконалення знань і практичних 

навичок щодо основ нутриціології, здорового харчування, 

харчової поведінки та модерації інтерактивних навчальних 

заходів. 

8. Метод / методи навчання Лекції з використанням презентацій у PowerPoint, практична 

групова робота з начальними матеріалами, групові дискусії. 

9. Кількість балів БПР 22 

10. Дата заходу БПР 21.08.2025  

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Рівне, вул. Котляревського, буд. 3 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

1. Павелків Катерина Миколаївна 

2. Сливка Євгенія Миколаївна 

3. Фесовець Наталія Сергіївна 

4. Красько Лілія Ігорівна  

13. Резюме лектора/тренера 1. Доктор педагогічних наук, професор РДГУ, 

координатор напряму «Здорова школа» в Рівненській 

області україно-швейцарського проєкту «Діємо для 

здоров’я» 

2. Викладачка КЗ ЛОР «Львівський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти», координатор 

напряму «Здорова школа» в Рівненській області 

україно-швейцарського проєкту «Діємо для здоров’я» 

3. Завідувач Тренінгового центру ДУ «РОЦКПХ» 

4. ФОП Красько Лілія Ігорівна (ендокринолог, 

нутриціолог) 

КНП ЦПМСД «Ювілейний» (терапевт) 

14. Програма заходу БПР  

9:00 - 

9:15 
Відкриття тренінгу 



9:15 – 

10:15 

Основи нутріціології та збалансованого харчування  

10:15 – 

10:30 

Представлення методології виставки-гри  

«Здорове харчування: навчання в дії» 

 

10:30 – 

11:15 

РЕЧОВИНИ, НЕОБХІДНІ ДЛЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  

ОРГАНІЗМУ 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення  

11:15 – 

11:30 

ПЕРЕРВА  

11:30 – 

12:00 

ТАРІЛКА ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

12:00 – 

12:30 

ЦУКОР, СІЛЬ, ЖИРИ 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

12:30 – 

13:00 

ВОДА - НАЙКРАЩИЙ НАПІЙ 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

13:00 – 

14:00 

ПЕРЕРВА  

14:00 – 

14:30 

ЯКІСТЬ І БЕЗПЕКА ЇЖІ 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

14:30 – 

15:00 

ЗДОРОВА ХАРЧОВА ПОВЕДІНКА 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

15:00 – 

15:30 

ЕНЕРГЕТИЧНИЙ БАЛАНС 

Презентація стенду і практика застосування 

Відгуки учасників і обговорення 

15:30 – 

15:45 

ПЕРЕРВА 

15:45 – 

16:30 

ПРАКТИКА 

Інтерактивна частина: робота в групах 

16:30 – 

17:00 

Зворотній зв'язок, планування наступних дій,  

підсумки тренінгу. 
 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

Н/З 



16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення 

заходу БПР з оволодіння певними 

практичними навичками 

планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного 

конфлікту інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

Ні 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

Практична робота в групах: відпрацювання методології роботи 

зі стендами інтерактивної виставки «Здорове харчування: 

навчання в дії»  

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 

 

 


