
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа, електронний 

навчальний курс ) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР «Стигма психіатрії: розбір соціального упередження та 

шляхи його подолання» 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «РІВНЕНСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ» 

3. Співорганізатори заходу  

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Епідеміологія, Вірусологія, Мікробіологія і вірусологія, 

Паразитологія, Загальна гігієна, Комунальна гігієна, 

Гігієна дітей та підлітків, Громадське здоров’я.  

5. Вид заходу БПР майстер-клас 

6. Запланована кількість учасників 50 

7. Мета навчання Сформувати у медичних працівників сучасне, доказове та 

нестигматизуюче розуміння психічних розладів, дати 

інструменти виявлення і подолання соціальних 

упереджень, навчити навичкам етичної комунікації з 

пацієнтами з психічними розладами та їхніми родинами. 

8. Метод / методи навчання лекційний матеріал з презентацією 

практичні кейси 

моделювання ситуацій (role-play) 

групова дискусія 

робота з нестигматизуючою лексикою 

аналіз реальних клінічних й соціальних ситуацій 

9. Кількість балів БПР 6 

10. Дата заходу БПР 18.12.2025 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Рівне, ДУ «Рівненський ОЦКПХ МОЗ», вул. 

Котляревського, 3 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

 Якимчук Марія Вололимирівна 

13. Резюме лектора/тренера Якимчук Марія Вололимирівна – лікар-інтерн психіатр у 

КП «РОЦПЗН» 

14. Програма заходу БПР 1. Вступ: чому тема стигми критично важлива сьогодні 

(15 хв) 

Вплив стигми на звернення по допомогу 

Бар’єри, що формують низьку прихильність до лікування 

Роль медичного працівника у формуванні/подоланні 

упереджень 

2. Психіатрична стигма: природа, форми та механізми (25 

хв) 

Самостигма, соціальна та структурна стигма 

Як формується страх та упередження щодо психіатрії 

Історичні міфи та сучасні наративи 

3. Мова як інструмент стигматизації. Нестигматизуюча 

лексика (30 хв) 

Типові помилки в комунікації з пацієнтами 

Як уникати формулювань, що підсилюють упередження 



 

Практичний мовний чек-ліст 

4. Соціальні та медичні наслідки стигматизації (20 хв) 

Відмова від лікування 

Погіршення прогнозу 

Порушення прав пацієнтів 

Соціальна ізоляція та дискримінація 

5. Практичний блок: аналіз кейсів (40 хв) 

взаємодія з пацієнтом, який боїться «стати на 

психіатричний облік» 

ситуація конфлікту між родиною і лікарем 

як реагувати на агресивні або стигматизуючі 

висловлювання пацієнтів/колег 

6. Інструменти подолання стигми (30 хв) 

ефективні комунікаційні стратегії 

освітній підхід та психоедукація 

принципи доброзичливого інформування 

роль медичного працівника у формуванні толерантного 

середовища 

7. Підсумок, запитання та відповіді (20 хв) 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення 

заходу БПР з оволодіння певними 

практичними навичками 

планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного 

конфлікту інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

онлайн-тестування 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


