
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа, електронний 

навчальний курс ) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1. Назва заходу БПР 5 кроків до здорового харчування: практичні навички 

проведення інтерактивних просвітницьких занять для 

школярів 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «РІВНЕНСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ» 

3. Співорганізатори заходу  

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Епідеміологія, громадське здоров’я, мікробіологія і 

вірусологія, загальна гігієна, гігієна дітей та підлітків, 

комунальна гігієна, психологія. 
5. Вид заходу БПР Тренінг з оволодіння практичними навичками 

6. Запланована кількість учасників 30 

7. Мета навчання Формування та вдосконалення практичних навичок 

підготовки, структурування та проведення інтерактивних 

просвітницьких занять для школярів на тему здорового 

харчування з урахуванням вікових особливостей цільової 

аудиторії, способів сприйняття інформації та ефективних 

методів її подачі. 

8. Метод / методи навчання Мінілекція, пояснення, демонстрація, мозковий штурм, 

запитання-відповіді, дискусія, метод «Правда чи міф», 

аналіз ситуацій, робота в парах та малих групах, рольове 

моделювання, практичне відпрацювання навичок, 

взаємооцінювання, зворотний зв’язок. 

9. Кількість балів БПР 12 

10. Дата заходу БПР 10.09.2026 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Рівне, вул. Котляревського, 3 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Ткачук Софія Вікторівна, 

Григор Марія Дмитрівна, 

Фесовець Наталія Сергіївна, 

Гашовська Олена Василівна, 

Кравець Оксана Миколаївна. 

13. Резюме лектора/тренера Ткачук Софія Вікторівна – професіонал з громадського 

здоров’я Тренінгового центру ДУ «Рівненський ОЦКПХ», 

Григор Марія Дмитрівна – психолог Тренінгового  центру 

ДУ «Рівненський ОЦКПХ», 

Фесовець Наталія Сергіївна – завідувач Тренінгового  

центру ДУ «Рівненський ОЦКПХ», 

Гашовська Олена Василівна – застипник генерального 

директора ДУ «Рівненський ОЦКПХ», 

Кравець Оксана Миколаївна – звідувач відділу 

комунікації та інформаційно-роз'яснувальної роботи ДУ 

«Рівненський ОЦКПХ». 

14. Програма заходу БПР 1. Відкриття тренінгу. Знайомство учасників. Мета, 

завдання та очікувані результати тренінгу. Правила 



роботи та формат практичного навчання. 

2. Школярі як цільова аудиторія просвітницького 

заняття. Вікові особливості сприйняття інформації. Як 

визначити потреби та рівень підготовки аудиторії. 

Особливості комунікації з молодшими школярами, 

учнями середнього та старшого шкільного віку. 

3. «5 кроків до здорового харчування»: як говорити зі 

школярами просто і зрозуміло. Ключові повідомлення про 

здорове харчування. Як адаптувати інформацію до віку 

аудиторії. Приклади з повсяк денного життя школярів. 

Візуалізація інформації та типові помилки під час 

проведення просвітницьких занять.  

4. Як перетворити лекцію на інтерактивне заняття. 

Методи залучення школярів до навчання: запитання-

відповіді, «Правда чи міф», вікторини, робота в парах і 

групах, ситуаційні завдання, аналіз зображень. Як 

правильно обрати інтерактив залежно від віку та мети 

заняття. Практична вправа: добір інтерактивного методу 

для визначеної вікової групи.  

5. Як побудувати ефективне заняття для школярів. 

Структура заняття: мотивація, подача інформації, 

інтерактив, закріплення та підсумок. Вибір методів подачі 

інформації. Поєднання усного повідомлення, візуальних 

матеріалів та практичних завдань. Практична вправа: 

розроблення структури власного заняття «5 кроків до 

здорового харчування».  

6. Практичне відпрацювання: створюємо власний 

фрагмент заняття. Учасники в індивідуальному або 

груповому форматі готують фрагмент інтерактивного 

заняття для визначеної вікової категорії школярів. 

Визначення ключового повідомлення, способу його 

подачі та інтерактивної вправи.  

7. Практичне проведення фрагментів занять 

учасниками. Демонстрація підготовлених фрагментів. 

Аналіз структури, доступності та зрозумілості інформації, 

відповідності віку аудиторії, використання інтерактивних 

методів та залучення учасників. Зворотний зв’язок. 

8. Підбиття підсумків тренінгу. Рефлексія учасників. 

Обговорення отриманих практичних навичок. Визначення 

основних висновків та оцінювання досягнення 

очікуваних результатів. 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення 

заходу БПР з оволодіння певними 

практичними навичками 

планується використання 

медичних виробів, які надані 

 



дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного 

конфлікту інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

Тест. 10 запитань, неменше 80% правильних відповідей 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 

 


